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Ciekawostki o wodzie

22 marca przypadal
Miedzynarodowy Dzien Wody,
dlatego dzisiaj przedstawiam

wam 15 ciekawostek o wodzie.

1. 70-735 % powierzchni Ziemi

pokrywa woda.
2. Wiekszosc¢ stodkiej wody
znajduje sie pod ziemia,
a nie na jej powierzchni.
3. Ziemia jest systemem
zamknietym, co oznacza,
ze ta sama woda, ktora

istniata na ziemi miliony lat

temu, jest nadal na niej
obecna.

4. Calkowita ilos¢ wody
na ziemi to okoto 326
milionow mil szesciennych
wody.

S. Z calej wody na ziemi
ludzie moga uzywac tylko
okoto 0,3% tej wody.

6. W atmosferze jest wiecej
wody niz we wszystkich
naszych rzekach razem
wzietych.

7. Na pieciominutowy

prysznic zuzywa si¢ Srednio

200 litrow wody.

8. Goraca woda zamarza
szybciej niz zimna.

9. Na biegunach Ksiezyca,
Marsa i Merkurego
znajduje sie lod.

10.Woda masy ciata
niemowlecia moze stanowic
nawet 80%, podczas gdy
dorostego 70%.

11.Zdrowa osoba moze wypic
nawet 11 litrow wody
dziennie, jednak wypicie jej
za duzo grozi zatruciem.

12.Niemal kazdy artykut
spozywczy dostarcza wody
do organizmu.

13. Srednio cztowiek zuzywa
od 300 do 340 litrow wody
dziennie.

14. Wbrew pozorom ciezar,
ktory tracimy podczas
intensywnej aktywnosci
fizycznej, to nie ciezar
thuszczu tylko wody.

15.Zanim dorosta osoba
poczuje pragnienie, jej cialo
straci ponad 1% catkowitej
ilosci wody.

Adrianna Kawa
Zrédta: fajnepodroze.pl ecowater.pl aquahome.pl
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Zrédto: facebook.com

Drodzy czytelnicy zapewne wiecie,
ze uczestniczymy w projekcie
Erasmus +“READ TO ANIMATE”.
W tym roku szkolnym zglosiliSmy
swoj udziat w kolejnym,
zatytutowanym “HELP NATURE,
CHANGE YOURSELF”.
Koordynatorem obydwu jest Pan




Adam Kubera. Zapewne ciekawi
jestescie, czy da sie pogodzi¢ razem
dwa, tak odmienne projekty.
Kinga Tomczyk: Jak Pan sobie
radzi z dwoma projektami
Erasmus +: “READ TO ANIMATE”
i “HELP NATURE, CHANGE
YOURSELF”?

Pan Adam Kubera: To bardzo
interesujace pytanie. Staramy sie
wraz z Pania Renatg

Borkowska ogarnac¢ obydwa
projekty jak najlepiej, ale nie
ukrywam jest to dla nas ogromne
wyzwanie. Na szczesScie, dzieki
wspanialym i zaangazowanym
uczniom z zespotu Erasmusa,
nieskromnie mowiac, mysle

ze udaje nam sie to dosyc¢ dobrze.
Kinga: Dlaczego zdecydowat sie
Pan zglosi¢ nasza szkole

do projektu “ERASMUS+”?

Pan A. Kubera: To ciekawe
pytanie. Wczesniej pracujac

w innych szkolach, bratem

udzial w réznych takich projektach
i mam sporo interesujacych
doswiadczen z tym zwiazanych.
Wiem, ze zawsze projekty sie
sprawdzaly i podobaty uczniom.
Uwazali oni, ze dzieki takim
pomystom poznawali inne kultury,
otwierali sie na Swiat i na nowe
znajomosci z innych krajow.
Najwazniejsze w tych projektach
jest to, ze przede wszystkim
uczniowie mogli podrozowac

do innych krajow, mogli sie
spotykac ze swoimi kolegami, przez
kilka dni z nimi przebywac,
mieszkac u rodzin i dosSwiadczac
nowego kontaktu z innymi
uczniami.

Kinga: Prosze nam przypomniec,
jaki byt cel projektu: “READ TO
ANIMATE”?

Pan A. Kubera: Cel projektu

to przede wszystkim zachecenie jak
najwiekszej grupy osob do

czytania ksiazek oraz nauczenia
ich réznych technik animacji

i wykorzystanie przeczytanych
ksiazek do tworzenia animacji
opartych na tych ksigzkach.
Kinga: Czy moze nam Pan w kilku
stowach przyblizy¢ drugi projekt
poswiecony wodzie “HELP
NATURE, CHANGE YOURSELF”?
Pan A. Kubera: Oczywiscie, z kolei
drugi projekt ma charakter
ekologiczny. Zwiazany jest

z ochrona srodowiska,
zdobywaniem wiedzy jak zyc¢

w zgodzie z przyroda, rozwijaniem
zachowan ekologicznych,
oszczedzaniem, (np. wody, energii),
szacunkiem dla srodowiska,

(np. nie zasmiecanie otoczenia),
zainteresowaniem zielona energia.
Podsumowujac chcemy, aby nasza
mlodziez zyla ekologicznie, zeby
zobaczyla czy damy rade jeszcze
jakos pomoc przyrodzie w tej naszej
matej spolecznosci.

Kinga: Czy mogltby Pan podzieli¢
sie z czytelnikami gazetki szkolnej
swoimi wrazeniami po spotkaniu
z Grekami?

Pan A. Kubera: Pewnie,

z przyjemnoscia. Byl to wspaniaty
tydzien, dosyc¢ intensywny,

ale bardzo nietypowy. To byto
pierwsze spotkanie Erasmusa,

na ktorym ja mialem przyjemnosc¢
by¢ w formie catkowicie zdalne;j.
Mimo ze nasza szkota tak juz
pracuje ponad rok, to tego rodzaju
spotkanie miedzy krajami
wydarzyto sie po raz pierwszy.
Grecy - organizatorzy spotkania
przygotowali bardzo ciekawy
program: m.in. mieliSmy
mozliwosc¢: poznac kulture Grecji,
tradycje, (np. kulinarne, ale nie
tylko). Podczas warsztatow
tematycznych poznaliSmy ich
ceramike, teatr KARAGIOZIS,
teatrzyk cieni.




MieliSmy rowniez ciekawy warsztat
z greckim ilustratorem pod
artystycznym pseudonimem:

“Pan Pan”, opowiedzial nam
szczegolowo o swojej pracy. Bardzo
podobaty mi sie w jego

wypowiedzi stowa: “Zajmuje sie
tym, bo: to jest cos co lubie robic,
kocham robic¢ i dobrze sie

w tym czuje”. Podsumowujac takie
spotkania nie sa oczywiscie
doskonatlg forma, poniewaz

na pewno wszyscy chcielibySmy
pojechac, po tej dosyc ciezkiej
pracy nad projektem w szkole, taka
nagroda dla uczniéw i nauczycieli
jest wtasnie mozliwos¢ wyjazdu

do innego kraju, ale niestety przez
obecng sytuacje jest to niemozliwe.
Ogolnie rzecz biorac to byl piekny
czas.

Kinga: Czy momentami nie jest
Panu ciezko pogodzi¢ prace nad
dwoma projektami?

Pan A. Kubera: Jest, oczywisScie
ze tak. Momentami jest naprawde
ciezko, nie ukrywam zZe nie jest

to tatwe, ale dzieki wsparciu,
przede wszystkim pani Renaty
Borkowskiej i mysle

ze w przysztosci rowniez innych
nauczycieli, wczesniej Pani
Dyrektor Agnieszki Habiny, ale

tez dzieki pracy uczniow, jest

to mozliwe.

Kinga: Dlaczego Pana zdaniem,
warto brac¢ udzial w projekcie
“ERASMUS+”? Czego

mozemy Si¢ nauczycC, poprzez
udzial w projekcie?

Pan A. Kubera: W tym przypadku
chciatbym oddac¢ glos moim
Erasmusowcom, co oni mysla

na ten temat, wiec dlaczego warto?
Ola Salega, kl. 8: Wedlug mnie
jest to dobra mozliwosc¢

do integracji z innymi uczniami

i wydaje mi sie, ze poprzez rozne
wymiany, ktore sa zwiazane z tym

projektem mozemy poznac kulture,
spotecznosc, ale tez mozemy
doskonalic¢ jezyk angielski.

Kinga: Mozemy rowniez zawrzec
nowe znajomosci, poznac
rowiesnikow z innych krajow.

Sara Nabaglo, kl. 7a: Owszem,
mozemy sie nauczy¢ nowych
stowek nie tylko po angielsku,

ale rowniez w innym jezyku, np.
greckim, wloskim...

Pan A. Kubera: Pieckne odpowiedzi,
wlasnie na takie liczylem

i podpisuje sie pod tym

wszystkim oraz zachecam
wszystkich do wziecia udziatu

w projekcie.

Kinga: Czy cieszy sie Pan, z tak
duzego zainteresowania projektem
“ERASMUS+” wsrod uczniow?

Pan A. Kubera: Bardzo sie ciesze

i mam nadzieje, ze sie to nie
zmieni, i w przyszlosci

nawet bedzie jeszcze wigksze.
Kinga: Czy moze nam Pan
zdradzic, co jeszcze bedzie sie
dzialo w projektach w najblizszym
czasie?

Pan A. Kubera: Tak, projekt
“READ TO ANIMATE”, niestety
skonczy sie juz z koncem

tego roku szkolnego, ale bedziemy
mieli caly czas przynajmniej przez
rok, a moze i dhuzej projekt wodny:
“HELP NATURE, CHANGE
YOURSELF” i mam nadzieje, ze juz
od jesieni beda mozliwe wyjazdy,
wiec mamy szanse pojechac na
Stowacje, do Czech i Rumuni,

i my tez oczywiscie bedziemy goscic
uczniow z tych krajow. To takie
najblizsze plany, a co bedzie si¢
dzialo dalej to sami zobaczymy.
Pewnie jak skonczymy wode,
bedziemy sie uczy¢ o zielonej
energii i o Srodowisku.

Kinga: Czy ma pan pomyst

co bedzie, gdy projekty:
“ERASMUS +” sie skoncza?




Czy ma pan plan na jeszcze jakis
inny projekt?
Pan A. Kubera: Gdy projekty sie
skoncza, mamy jakieS wstepne
plany. Mamy pomyst na nowy
projekt, ale na razie nie chce
zapeszac, lecz na pewno niedhugo
sie wszystko wyjasni. Lecz moge
powiedziec, ze mam nadzieje,
ze jeszcze wieksza iloS¢ osob sie
zainteresuje i bedzie nas jeszcze
wiecej. Rowniez wierze, ze jak
bedzie nowy projekt to juz
bedziemy mogli wyjechac i
spotkac sie na zywo.
Kinga: Dzickujemy bardzo
za rozmowe. Cieszymy si¢
ogromnie, ze mogliSmy sie, az tyle
dowiedziec. Jest nam niezmiernie
milo, ze zgodzit si¢ pan opowiedziec
o projektach “ERASMUS+”: “READ
TO ANIMATE” oraz “HELP
NATURE, CHANGE YOURSELF”
naszym czytelnikom.
Pan A. Kubera: Ja rowniez bardzo
dziekuje. Jestem bardzo
zaskoczony, tym wywiadem, ale byt
to mily czas. Mam nadzieje,
ze ta wiedza bedzie dla was
przydatna.

Kinga Tomczyk

Erasmus+ -
przystanek Grecja

—

Zdjecie: allegro.pl

Nasza szkota uczestniczy trzeci rok
w programie Erasmus +.

Niestety zblizamy sie powoli

do zakonczenia projektu

,2Read to Animate”. Za nami
przedostatnie spotkanie.

Ze wzgledu na pandemig, nie
mogliSmy osobiscie odwiedzic
naszych przyjaciol w Grecji.
Spotkanie odbylo sie w dosc¢

nietypowy sposob, poniewaz
uczestnicy taczyli sie ze swoich
domow. Mimo to, byto bardzo
ciekawie, ,lacza wytrzymaty
obciazenia.” Pierwszy dzien uplynat
nam na zapoznaniu sie
z pozostalymi uczestnikami
Erasmusa, a potem bytly juz tylko
warsztaty. We wtorek greccy
przyjaciele zaprosili nas
na wirtualny spacer
po Akropolu. Nastepnie
przygotowaliSmy animacje.
Trzeciego dnia zas
uczestniczyliSmy w lekcji historii,
poswieconej teatrowi Karagiozis.
Po krotkim wprowadzeniu,
mieliSmy sami stworzy¢ spektakl
cieni . W czwartek podczas
warsztatow o swojej pracy
opowiadal grecki ilustrator
ksiazek Panagiotis Pantazis.
Na zakonczenie spotkania
rozwigzywaliSmy krotki quiz. Piatek
zapowiadat sie ciekawie, cho¢ byt
to ostatni dzien naszego
wirtualnego pobytu w Grecji. Nie
bylo czasu na nude, poniewaz rano
konczyliSmy warsztaty
z poniedziatku. A potem czekala
nas kulinarna przygoda- pod
czujnym okiem Grekow robiliSmy
pyszny sos tzatziki. Bylo wesoto
i Smiesznie. Niektorzy
z uczestnikow po raz pierwszy
przygotowali samodzielnie danie.
Duma nas rozpierata. Czas plynat
nieublaganie i nadeszta pora
na pozegnanie slonecznej
Grecji, ale te piec¢ dni na diugo
pozostana w naszej pamieci.
Przed nam juz ostatnie spotkanie
z tego projektu. Tym razem
wirtualnie wybierzemy si¢
do Bulgarii. Oczywiscie drodzy
czytelnicy przeczytacie o nim
w naszej gazetce. Juz dzis
zapraszam do lektury.

Maja Motylska




Propozycja wycieczki

Dolina rzeki Sztoly -
propozycja wycieczki dla
milosnikow

turkusowej wody,
piaszczystych klifow

i sosnowego lasu.

Dolina Sztoly ma swoj poczatek

w poblizu Zurady, gdzie znajduje
sie zrodlo rzeki o tej samej nazwie.
Zrodlo to zostalo uznane za pomnik
przyrody. Sztola jest lewym
doplywem Bialej Przemszy,

o dtugosci 13,4 km. Szlak pieszy
liczy w sumie ponad 12 km, jezeli
chcemy zobaczy¢ piekne meandry
rzeki i miejsce, gdzie bierze ona
swoj poczatek. Mozna wybrac

na spacer oczywiscie krotsze
odcinki, w zaleznosci skad
zaczniemy wycieczke. Auto mozna
zaparkowac: ul. Mostowa

w Bukownie, przy zalewie Lesny
Dwor - przy ul. Spacerowej lub
lesie — na trasie do Zrédet Sztoty,
przy Domu Seniora Lesna Polana.
Z Wielkiej Wsi dojazd to okoto 35
km, czyli 40 minut drogi, zaraz
za Olkuszem. Juz parkujac
samochod na parkingu przy ulicy
Mostowej mozna zobaczyc,

co czeka nas na trasie. Pierwsze
meandry pojawiaja sie zaraz

na poczatku wedrowki. Po wejsciu
na niewielkie wzniesienie ukazuje
sie pieknie wijaca sie pomiedzy
drzewami rzeka, nad ktora goruje

piaszczyste zbocze. Rzeka wije sie
w sosnowym lesie. Mozna iS¢ géorng
Sciezka lub nad sama rzeka
podziwiajac kolejne zakola rzeki,
strome, piaszczyste klify i bor
sosnowy. Idac szlakiem Doliny
Sztoly trafimy nad Zalew LesSny
Dwor. Do wypoczynku w tym
miejscu zachecaja piaszczyste,
plazowe brzegi. Zalew Lesny Dwor
to sporych rozmiaréow sztuczny
zbiornik. Szczegolnie polecamy

to miejsce milosnikom wedkarstwa.
Podobno wody te obfituja

w pstraga. Bedac tutaj na pewno
zastanowi Was kolor wody. Niby
lekko turkusowy, ale rownoczesnie
nieco metny. Jak sie okazuje,

to zastuga wod kopalnianych.

Od zalewu Lesny Dwor Sztole
zasila rzeka Baba, ktora jest z kolei
zasilana wodami kopalnianymi
zawierajacymi sporo mineralow

z kopalni w Olkuszu. Niestety

to powoduje, ze nie mozna sie

w niej kapac¢. Natomiast w lecie
duza atrakcja sa organizowane

na tej rzece splywy kajakowe.
Nasza wycieczka moze tez
zaprowadzi¢ nas do najbardziej
magicznego miejsca rzeki, czyli

do jej zrodta. Kazdy moze zobaczyc¢
skad ,bierze sie” swoj poczatek,
oraz jak maly strumyk zamienia sie
w wijaca sie licznymi zakolami
rzeke. Wszyscy wiemy, ze zapasy
wody na Swiecie sa coraz mniejsze.
Kazdy z nas oszczedza wode, aby
pomoc naturze. Warto wybrac sie
na wycieczke doling rzeki Sztoty,
aby przekonac sie na wlasne oczy
jakie piekno tworzy natura,

i ze warto o nie dbac kazdego dnia.

Dorota Kartowska




Majowe Swieta

1 maja - Swieto Pracy

Zdjecie: pinterest.com

1 maja przypada Swieto Pracy,
obchodzone od ponad wieku

w wielu krajach swiata.
Upamietnia ono strajk robotnikow
w Chicago z 1886 roku. O godziwe
warunki pracy i ptacy walczyly
tysigce pracownikow - wsrod nich
takze emigranci z Polski. Protest
zostal krwawo sttumiony przez
policje; od kul zgineto wielu
demonstrantow. Pierwsze obchody
Swieta Pracy na terenie Polski,
odbyty sie juz w 1890 roku. Po

II wojnie Swiatowej, w okresie
PRL-u, swieto 1 maja byto
obchodzone bardzo uroczyscie.
Tego dnia odbywaly sie pochody,
wiece i zgromadzenia, w ktorych
udzial czesto byt obowiazkowy lub
premiowany mozliwoscia zakupu
atrakcyjnych towarow. Tak
uroczyste obchody zaniktly

po upadku PRL. Obecnie 1 maja
jest po prostu dniem wolnym

od pracy i okazja do wyjazdu

za miasto.

2 maja - Dzien Flagi

Zdjecie: gov.pl

Dzien Flagi zostal ustanowiony
przez Sejm w 2004 roku. To swieto,
ktore ma wyrazac szacunek do flagi
i propagowac wiedze o polskiej
tozsamosci oraz symbolach
narodowych. Wywieszajac flage
warto pamietac o kilku zasadach:

e Polska flaga to prostokat
o proporcjach bokow 5:8

e Bialy pas na gorze i czerwony
na dole powinny by¢ tej
samej szerokosci

e Flaga powinna by¢ czysta,
wyprasowana
1 niepostrzepiona

e Na fladze i drzewcu nie
powinno si¢ pisac, rysowac,
umieszczac jakichkolwiek
symboli

e Nie wywieszaj flagi z godlem -
podnosza ja statki morskie,
lotniska i ambasady

3 maja — Swieto Narodowe
Trzeciego Maja

Zdjecie: wikipedia.org

3 maja obchodzimy swieto, ktorego
celem jest upamietnienie
uchwalenia Konstytucji 3 maja
(1791). Zostato ono ustanowione
w 1919 roku, a potem ponownie

w 1990 r. W tym roku wypada 230




rocznica tego waznego wydarzenia.
Swieto Konstytucji 3 maja
upamietnia powolanie pierwszej
polskiej ustawy, ktora regulowata
ustroj Rzeczypospolitej. Byt

to pierwszy w Europie i drugi

na sSwiecie taki dokument. Ustawa
zmienila ustréj panstwa na
monarchie dziedziczna

i doprowadzita do politycznego
zrownania mieszczan oraz szlachty.
Wprowadzila takze ochrone
panstwa nad chlopami, co miato
zlagodzi¢ naduzycia w pobieraniu
panszczyzny. Na mocy Konstytucji
powstal podziat wladzy

na ustawodawcza, wykonawcza
oraz sadowniczg.

Maksymilian Pac
Zrédto: dzieje.pl radiozet.pl eska.pl

Wielki powrot do szkol...
bez sprawdzianow

i kartkowek!

Na konferencji prasowej minister
zdrowia Adam Niedzielski
potwierdzit, Zze uczniowie
wracaja do nauki stacjonarne;.
Najmtlodsi juz po majowym
weekendzie, czyli 4 maja
ponownie zasiada w szkolnych
tawkach. 17 V 2021 roku klasy
starsze wracajga do szkot. Ale
bedzie to nauczanie hybrydowe.
Czesc¢ uczniow bedzie mialo
lekcje w szkole, druga dalej on-
line. A potem nastapi zmiana.
W szkole naszej szkole , jako
pierwsze stacjonarnie beda sie
uczy¢ przez 3 dni klasy siodme
i piata. Pozniej rowniez na trzy
dni do klas powroca
szostoklasisci oraz
czwartoklasisci. Najstarsi nasi

koledzy i kolezanki wroca
do szkoty dopiero
po egzaminach, czyli 28
maja. To nie koniec dobrych
wiadomosci. Szokujacy news
zostawiliSmy na koniec. Ostatni
miesiac nauki bedzie czasem bez
sprawdzianow, kartkowek
1 przepytywania. Juz nie
mozemy sie doczekac!

Dorota Kartowska

Zyczenia dla mam

Zdjecie: waszakwiaciarnia.pl
Drogie Mamy!
Dziekujemy za kazdy spedzony
wspolnie z Wami dzien,
za pokazywanie nam Swiata,
za uczenie bycia odwaznym,
wolnym i otwartym na innych.
Kochamy Was za wszystko!
Redakcja Gazetki ,Konar”

Nietypowe Swieta majowe

Zdjecie:futuregardens.com

Obchodzone jest we Francji.
Francuzi wreczaja sobie

te kwiaty, poniewaz wierza,

Z€ Przynosza one szczescie

na najblizszy rok. Konwalia
stata sie symbolem Swieta Pracy
w tym kraju.




Niezapominajka z greckiego
to "mysie uszko”. W Polsce
czesto nazywana jest
,hiezabudkaqg”.

Niezabudka jest bohaterka
wiersza Marii Konopnickiej
zatytulowanego
”Niezapominajki”
Niezapominajki to sq kwiatki
z bajki!

Rosng nad potoczkiem,
patrza rybim oczkiem.

Gdy sie ptynie todka,
Smiejq sie cichutko

I szepcag mi skromnie:

»INie zapomnij o mnie”
Pomystodawca swieta
niezapominajki byt redaktor
Andrzej Zalewski. Swieto

to ma promowac ochrone
przyrody oraz ma na celu
zachowanie od zapomnienia
waznych chwil, oséb w Zyciu.
20 maj-Dzien Pszczo6l
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Zdjecie: wiktionary.com
Zostal ustanowiony przez ONZ.
W Polsce ten pozyteczny owad
ma swoje wielkie swieto
8 sierpnia. Dbajmy o te owady,
bo jesli one zgina, czlowiek
rowniez. Mozesz zbudowac
w swoim ogrodzie pszczeli hotel
lub posiej w swoim ogrodzie
rosliny miododajne.

22 maja-Dzienn Praw Zwierzat

Dzien Praw
Zwierzqt

Rysunek: kabi.pl

22 maja 1997 roku klub Gaja
zorganizowatl ogolnopolska
kampanie na rzecz praw
zwierzat. Parlament uchwalit
wtedy ustawe o ochronie
zwierzat. Od tego momentu
zwierzeta ,dostaty glos”

19 maja-Dzien Dobrych
Uczynkow

AR

Dzien Dobrych
Uczynkow J§—
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Rysunek: kalbi.pl

Takie swieta powinny byc¢
codziennie! Po raz pierwszy
obchodzono je w 2005 roku.
Pomystodawca jest Fundacja
Ekologiczna Arka. Zaplanuj
w tym dniu cos dobrego dla
rodzicow, dziadkow lub
rodzenstwa. Albo po prostu
usmiechnij si¢ do kazdego, kogo
spotkasz na swojej drodze. Nie
czekaj na zachete, nie pytaj
»,Co0 ja z tego bede mial? -
dziataj!”

Maja Motylska

Grecki przysmak

Zabieram Was drodzy
czytelnicy w kulinarna podroz
do slonecznej Grecji.

Zrédto: kulinarnapolska.pl




Jak wiecie w polowie kwietnia
przez tydzien grupa Erasmusa
brata udziat w spotkaniu
organizowanym przez Grecje.
Nasi przyjaciele przygotowali
wiele atrakcyjnych zajec.
Jednym z nich byly warsztaty
kulinarne, podczas ktorych
poznawaliSmy przysmak greckiej
kuchni- tzatziki. Glownym
sktadnikiem sa starte ogorki.
Do ich przygotowania
potrzebujemy:

o 500gr greckiego jogurtu

o 2 mniejsze lub jeden

wiekszy zielony ogorek

e 1-2 zabki czosnku

o 1 lyzeczka biatego octu

o 4-5 tyzek stotowych oliwy

z oliwek z pierwszego
tloczenia (lub innego oleju
z pestek)

o Soli pieprz

o Tarka do ogorka

o Miska do salatki

« Swiezy chrupiacy chleb
Wykonanie:

1. Ogorki umyc i obrac.

2. Zetrzec na tarce o duzych

oczkach i wygniesSc sok
z ogorka.

3. Wymieszac z jogurtem
greckim i drobno startym
lub przecisnietym przez
praske czosnkiem.
Doprawic sola i pieprzem.
. Dodac oliwe z oliwek i ocet.
6. Mozna dodac szczypiorek

lub bazylie
7. Wymieszaé i przetozyc

do miski.
8. Najlepiej podawac
na chlebie.

o B

Smacznego!
Wiktoria Grudnik
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Kacik sportowy
Lewy-najlepszy pilkarz
starego kontynentu

Zdjecie: gol24.pl

Robert Lewandowski zostat
najlepszym pitkarzem
w Europie. Kapitan naszej
reprezentacji gra w zespole
Bayern Monachium na pozycji
napastnika od 2014 roku.
Wczesniej wystepowat
w Borussii Dortmund razem
z Kuba Blaszczykowskim
i Lukaszem Piszczkiem.
Rok 2021 dla Roberta jest
wyjatkowy we wszystkich
rozegranych meczach strzelil
az 55 bramek. Jako jedyny
do tej pory Polak dostat nagrode
Europejskiego Ztotego Buta,
przyznawanag od 1967 roku dla
najlepszego strzelca. Dostaja
ja pitkarze, ktorzy osiagneli
najwyzszy wynik strzatow do
bramki w ciaggu 1 miesiaca. Nasz
kapitan uzyskatl 41 goli
w zakonczonym sezonie i zdobyt
za to 82 punkty. I tym samym
okazat si¢ lepszym od Cristiano
Ronaldo oraz Lionela Messiego.
Wszyscy maja nadzieje,
ze Lewandowski dalej bedzie
strzelat gole. A EURO 2020
przed nami. Ponadto w tym roku
zostal szczesliwym tata po raz
drugi. Na swiat przyszta jego
coreczka Laura.

Maciej Strupczewski
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Drodzy miloSnicy ksiazek!

Niedawno obchodziliSmy
miedzynarodowy Dzien
Czekolady, dlatego polecamy
wam ksiazke Roalda Dahla
zatytulowana , Charlie i fabryka
czekolady”. Charlie znajduje
zloty kupon - bilet, dzieki
ktoremu bedzie mogt dostac sie
do wielkiej fabryki czekolady

i poznac¢ szalonego Willy’ego
Wonke. Jesli razem z glownym
bohaterem wybierzesz sie

w ta magiczna, czekoladowa
podroz czeka cie moc atrakcji.
Mozesz plywac landrynkowa
lodzia po rzece czekolady lub
zajadac sie¢ roslinami,
zrobionymi ze stodyczy. Poznasz
rowniez malych pomocnikow
Willy’ego Wonkim zwanych
Umpami Lumpami. Spieszymy
dodac ,ze ksiagzka zostala

w 2005 roku zekranizowana.

W postac szalonego Willy’ego
wcielil sie Johnny Deep,

a Charliego zagral Freddie
Highmore. Polecamy wszystkim
takomczuchom i nie tylko.

Wasze mole ksigzkowe-
Ala i Bianka
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